10. ,,Kaum irgendwo bleibt die Ernihrung so weit hinter den ge-

11.

sicherten Ergebnissen von Iorschung und Erfahrung zuriick wie
in den Krankenhiusern.” (Glatzel in: Ernihrungslehre von Stepp.
Springer 1939.) Fast ausnahmslos ist der Vitamingehalt unzu-
reichend, zum Schaden der Kranken, vor allem aber der aus der
Anstaltskiiche bekostigten Arzte und Pllegekriifte. Ursache

ist weniger gﬂldlithﬁ Einschrinkung als vielmehr mangelnde Koch- -

kunst und fehlerhafte Orrramﬂaunn sowie die hiufige Verw endung® _
von Konserven.

Im Interesse der Erhaltung von Gesundheit und Le:lstuu"qfulug-
keit muf in allen Anstaltsbetrieben mit Mnﬂsmllmkuitwund der
Ernihrungsfrage besondere Aufmerksamkeit mgmmudt wer-
den. Gelihrdet durch C-Vitaminmangel sind vor allem die aul
Infektionsabteilungen eingesetzten Kriifte, aber auch die Opera-
tions-, Rontgen-Aufnahmeschwestern, soweit die Tischzeit nicht
regelmiilig eingehalten wird.

2. Nachdem die hohe Bedeutung einer ausreichenden Vitaminver-
12. Nachd dellﬁllb eichenden

sorgung auch in weiteren Volkskreisen bekanntgeworden ist, sind
auf dem Markt verschiedene Kombinationspriiparate der wasser-
loslichen und durch Hitzewirkung besonders gefihrdeten Vita-
mine B 1 und C erschienen. Diese sind zwar wohlschmeckend, je-
doch im Preise so teuer, dafl eine Verwendung als Vorbeugungs-
mittel im Anstaltsbetrieb kaum in Frage kommt. Dort, wo in der
Anstaltsbekdstigung der C-Vitaminbedarf nicht sicher ausreichend
gedeckt ist, empfichlt sich besonders bei den gegeniiber Infck-
tionen gefihrdeten Jugendlichen und allen arbeitsiiberlasteten
Kriften tiglich zusiitzlichmindestens 50 mg Ascorbin-
siure (z. B. 1 Tablette Cebion, Cantan) méglichst in Zitronen-
wasser aulgeldst — um die Resorption auch bei Anaziditiit sicher-
zustellen — zu verabfolgen.
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wInfektionsschutz und Ernahrung

. Gesundheit und Leistungsfiahigkeit ist weithin von der Art und

Beschalffenheit der Ernihrung abhingig. Neben einer
ausreichenden Menge an Eiweillkorpern, Kohlehydraten und
Fetten, Wasser und Mineralstoffen sind die Vitamine fiir den
harmonischen Ablauf aller Lebensvorginge von entscheidender
Bedeutung.

NVitaminmangel in der Erndhrung setzt die natiirliche Wider-

standskraflt gegen Infektionserreger und deren Gifte herab; es
schwindet die Fahigkeit des Blutes zur Bildung spezifischer Anti-
korper gegen artfremdes Eiweil3.

. Massenimplungen zur Erzielung eines aktiven Diphtherieschutzes

haben gezeigt, dafd der Erfolg dieser vorbeugenden Mafinahme in
beachtlicher Weise vom Ernihrungszustand abhiingig ist. Diese
Massenbeobachtungen bestitigen die bisher nur auf Grund von
Einzelerfahrungen und Tierversuchen gemachten Feststellungen
iiber die Bedeutung einer ausreichenden Vitaminversorgung fiir
die Erhaltung des Immunititszustandes und der Abwehrfihigkeit
gegeniiber Krankheitskeimen, Aktive Immunisierung z. B.
gegen Diphtherie, Scharlach usw. hat nur dann Wert, wenn der
Vitaminhaushalt des zu schiitzenden Organismus in Ordnung ist.

. Von den Vitaminen werden besonders die wasserloslichen und

wiirmelabilen Vitamine B1 und C leicht zerstért. Die Vitamin
B-Gruppe wird im allgemeinen durch Brot und Fleisch aus-
reichend zugeliihrt, dagegen fehlt unserer Erndihrung hiufig cine
geniigende Menge C-Vitamin. Vollwertig ist eine Erniihrung
nur, wenn sie den Bedarf des Korpers nicht nur kalorienmifig,
sondern auch an allen Vitaminen deckt.



o),

0.

-]

9.

Starke korperliche Belastungen, vor allem Infektionen — besonders
die schweren und lang andauernden Erkrankungen — fithren zu
einem erheblichen Mehrverbrauch an Vitaminen, be-
sonders auch des Vitamins C, der durch die iibliche Kost meist
nicht ausreichend gedeckt wird. Hiulig zu beobachtende Sekundiir-
schidigungen sind die Folge.

Eine Steigerung der bakteriziden Krifte des Blutes, der Anti-
korperbildung und des Antikorpertiters im Serum ist vor allem
durch eine ausreichende C-Vitaminzufuhr méglich.
Diese mufs besonders bei den aul Infektionsstationen eingesetzten
Arzten und Pllegekrilten sichergestellt sein.

Der tiigliche Bedarf des normalen Erwachsenen an C-Vitamin
(Ascorbwsiiure — 1932 zum ersten Male von Szent-Gyorgyi dar-
gestellt) betrigt mindestens 50 mg. Das entspricht etwa dem Saft
von 4 Zitronen oder 2 Apfelsinen. Erhiohte Beanspruchung des
Organismus liihrt zu erhéhtem Yerbrauch von C-Vitamin, der bei
Intektionen aul das 6- bis 8lache steigen kann. Mehrzufuhr an
C-Vitamin ist im Gegensatz zu anderen Vitaminen unschidlich,
Das Speicherungsvermogen des menschlichen Organismus fiir
Vitamin C ist gering, daher muld eine ausreichende laufende Be-
darfsdeckung des Korpers sichergestellt werden.

Der C-Vitamingehalt der Nahrungsmittel ist u. a.
abhiingig von Gewiichssorte, Bodenbeschalfenheit, Diingung, Jahres-
zeit, Keimzustand und Lagerung. Der wichtiste Vitamintriger ist
in Europa als Volksnahrungsmittel die Kartoffel, die moglichst in
der Schale gekocht, besser noch gediimpft, zubereitet werden soll.
Den hochsten C-Vitamingehalt haben frische Blitter (z. B. Apfel-
blitter), Kriuter, Hagebutten, schwarze Johannisbeeren, Orangen,
Zitronen, von Gemiisen Rosenkohll, Blumenkohl, Sauerkraut.

Da Obst und Gemiise nur selten in ganz frischem Zustand zum
Verzehr kommen, mufd mit erheblichen Vitaminverlusten
durch Lagerung gerechnet werden. Auch die Kiichenzubereitung
— mechanische Zerkleinerung und Auslaugung im Kochwasser,
Metallkochtépfe, die katalytisch wirken — wie auch die An-
wendung héherer Wirmegrade beschleunigen die oxydative Zer-
storung der Ascorbinsiiure. Besonders nachteilig ist lingere Auf-
bewahrung in gekochtem Zustand, wiederholtes Aufwiirmen oder
Ubergarkochen. Durch falsche Zubereitung kann in der Kost dex
C-Vitamingehalt véllig zerstort werden.

b

Vitam

in C-Gehalt normal gelagerter und zubereiteter Nahrungsmittel
(in mg per 100 g)

Salate — roh —

Blumenkohl . ... .. 70 anl’:uhll ........ 10 Khabarberblattsalat . . 100
Brunnenkresse ., ., . 25  Petersilie . . ., . ... 150 .. Rosenkald . ...0. . ... G5
41, | [ SR LRl el 150 Hadieschen . . . . .. 2 807 Rotltohl . v iiisiaidiann 350
Eadivio-. . L: iveaie 5 Radieschenblattsalat. . 80 Tomaten ., . ... ... D
Gurken . . . . ... .. 5  Whabarber .. . ... . b Weilkohl ... .... 30
Gemiise — gekocht —

Blumenkohl | .. . .. 20 Kartoffeln . . . . .. 2920 Saverkraut . . .. ... 15
Bohnen, grime. , . . . 10 .. Koblvaby, .. woeis 2wl 8. Spargol ... .mrine b AR
Juckererhsen . . . . 90 Hotkobl. ... ....a« 8 (Spibat. -5 Vil 5
Erbsen .. ....... 10 Riben, rote . . ., .. 7 Weikraut , . ... .. )
BRATORRON i s e & POrRocgcow pu siiaiaii S0 Wirelng .. .. ..., 5]

Jwieheln . . . ... .. 3

Beeren — Marktware, roh —
Brombeeren .00 0 15 - Himheeren . . . . ... 17 Jehannisbeerven, schw, . 1110)
Erdbeeren . ... ... 40 Johannisheeren, vot, . 17  Stachelbeeren . ., . . . 22
Heidelbeeren . . . . . . 8 Johannisheeren, weiff. 17 Preiffelbeeren .. ... 8
Obst — Marktware. roh —
ADRON 11 o s Wonis g L SRR Ty 1T S R i1, L P 7
Bananen ... ..... 8 . Mandarinen . ., ., ... 20 Plloumen., . .. . ... 5
Banew o ¢ o0 von om s 2 Melopents oy ireri i whhin 20  Rhabarber, gekoeht . . - 6
Litronen ., ..., ... 40 Orangen ... .., ., 45 “Traubem, ; e b
Verschiedenes
Hagebuttenmus . . . . 400  Orangensaft (kinil.) 050  Apfelmus . . . . . .. B
Hagebuttenmarmelade 125 Zitronensaft (kiull) 0—50 Milelw . , . . .. ... 01
Fisch, Rindflcisch, Schweinefleiselh . . i o je.Y/q
Brot,” Buttér, Fett, 'Eier, Kfise . . . . . . . . je0

(Nach .

Vetter und Winter: Vitamin C als Erndhrungsproblem, Zeitschrift fiir Vitamin-
forschung, April 1933 und

Georg von Wendt: Das C-Vitaminproblem in der menschlichen Erniihrung,
Georg Thieme Verlag, Leipzig) '



